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						日本中にアンガーマネジメントを！

						イライラを解決してストレスフリーに過ごしませんか。


						Edu Support Officeは、2016年に設立したアンガーマネジメントを広める事業を展開している会社です。
保育士・教員・保護者向けの研修・セミナーや、お子さま向けの講座、企業向けの研修・セミナーなど、幅広くご対応いたします。
また、弊社は海上保安庁をはじめ、教育関係の公的機関でも積極的に研修・セミナー、講演活動を行っております。
日本中にアンガーマネジメントを広げ、充実した働き方、よりよい人生を築くためのお手伝いをさせていただきます。
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						一般向けのコースからインストラクター養成講座まで幅広く扱っております。
出張での研修やセミナー、講演会も承っております。
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Course					
パーソナルコンサル					

					
パーソナルコンサルは、個人の課題や目標に合わせたセッションとなります。

セッションはテレビ会議システムZoomを使用し、通信料をかけずに実施できます。

※標準期間は週1回30分3カ月です。アンガーマネジメント診断ご受検２回を必須とさせていただいております。（10分ほどで済みます。）
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Course					
出張講座					

					
出張しての研修・セミナー・講演に関しましてはご依頼先のご希望をおうかがいした上で決定いたしますが、テーマをいただければ、弊社自作のコンテンツもご用意できます。

企業研修の場合は、日本アンガーマネジメント協会コンテンツをもとに、メンタルヘルスケア、パワハラ防止、チームビルディング(組織づくり等)に焦点をあてた内容をご提案いたします。

ご依頼の研修時間でお受けしますが、1回３時間以上が望ましいです。

100名以上のセミナーにも対応可能です。
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Course					
指定講座					

					
【指定講座】

・一般社団法人日本アンガーマネジメント協会公式サイト「講座情報」に掲載の講座です。



【お申込みフォーム】

講座エリア「オンライン」、講座タイプから

ご希望の講座を検索の上、お申込みください。



【対象年齢】

・満18歳の方からご受講できます。



【よくあるご質問】

Q：アンガーマネジメントを学ぶのが初めてです。

A：どの講座にもアンガーマネジメントの基礎知識が入っております。ご心配なく、ご希望の講座をご受講できます。



Q：感染症、熱中症等が心配で、受講をためらっています。

A：現在、すべてオンライン会議システム「Zoom」にて開催しております。第三者のいない場所（カフェ、レストランはNG）であればご受講できます。					
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ご利用の流れ
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						各講座やセミナーのお申し込みから受講当日までの基本的な流れをご案内いたします。
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ケの日にこそ						

					

				
			
	
				
					
						じゅんぶろ・ほのぼのとーく

						
							2024

							04

							08

						
						[image: ]					
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出張講座・お問い合わせはこちら
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